
階級 氏名 所属 S1 S2 S3 B1 B2 B3 D1 D2 D3 記録 順位

笹尾桃子 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 85 95 -100 40 -45 -45 105 115 120 255 1

浜田華澄 KsGYM横浜 -75 75 -82.5 40 -45 -45 85 -92.5 92.5 207.5 2

田代美帆 平塚湘風高校 50 55 60 -30 35 37.5 70 80 85 - 失格（体重超過）

河西香南 ESQUATIR 100 110 112.5 60 65 -67.5 110 130 135 312.5 1

瀬戸純子 たかはし鍼灸整骨院 75 82.5 -92.5 37.5 40 42.5 90 95 100 225 2

臼井彰子 Y.C.PowerBear 55 60 65 35 37.5 -40 80 85 -90 187.5 3

西島光月 厚木商業高校 30 -35 -35 -35 35 -37.5 70 75 80 145 4

三浦恵美子 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 75 85 -95 60 62.5 -65 110 120 -130 267.5 1

大沼璃於 平塚湘風高校 -80 80 85 37.5 40 42.5 90 95 100 227.5 2

渕上宏恵 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 135 -140 140 75 80 85 115 125 130 355 フルギアOP

工藤統生 横浜ワンダースリー 155 -160 -160 125 130 132.5 210 217.5 -220 505.0 1

村田元輝 KsGYM横浜 135 145 155 110 125 132.5 140 165 -212.5 452.5 2

山田温博 個人 125 130 135 80 85 -90 140 155 162.5 382.5 3

平山秋繁 厚木商業高校 110 120 -130 70 77.5 -80 150 160 -170 357.5 4

橋村直樹 ESQUATIR 110 120 -125 -75 75 -77.5 140 145 -150 340.0 5

鎌田陸矢 厚木商業高校 100 110 120 -50 50 60 100 110 120 300.0 6

清水悠人 厚木商業高校 -80 -80 80 60 62.5 65 -100 100 110 255.0 7
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上本翔平 専修大学ボディビル部 195 205 210 110 115 120 210 220 -225 550 1

室田陽一郎 KsGYM横浜 150 160 165 125 135 145 175 192.5 200 510 2

渡邉　嶺 横浜マリントレーニングジム -155 165 -170 125 132.5 -137.5 190 202.5 210 507.5 3

槻　大二郎 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 155 167.5 177.5 115 125 127.5 180 190 200 505 4

蜂須　貢 昭和大学フィットネスクラブ 150 167.5 172.5 115 -120 -120 180 187.5 192.5 480 5

藤木晋太郎 個人 160 170 -175 100 105 -110 190 200 -210 475 6

石川　寛 横濱ベンチラバーズ 185 -190 -190 95 -100 -100 185 192.5 -200 472.5 7

矢﨑尚悟 慶應義塾大学 160 172.5 -180 95 105 -110 175 190 -200 467.5 8

北川貴博 富士通ボディビルクラブ 145 155 165 115 120 -122.5 170 175 180 465 9

髙橋憲弘 たかはし鍼灸整骨院 150 160 -165 90 100 102.5 190 200 -205 462.5 10

渡辺正一 Y.C.PowerBear 150 160 -170 115 120 -125 140 150 160 440 11

川合　陸 慶應義塾大学 140 150 160 90 100 105 150 160 170 435 12

斉藤男也 横濱ベンチラバーズ 130 140 -145 97.5 102.5 -105 170 -180 -180 412.5 13

石渡汰成 平塚湘風高校 145 -150 -150 90 95 100 140 160 -175 405 14

戸田隆道 富士通ボディビルクラブ 105 -107.5 -107.5 70 -72.5 -72.5 172.5 175 180 355 15

三浦達朗 平塚湘風高校 125 -130 -130 70 75 -80 145 150 -155 350 16

志智健太郎 ESQUATIR 95 100 -110 75 -80 80 100 120 130 310 17

中村裕之 MF　CLUB -80 80 85 70 -75 -75 100 -115 -115 255 18

安部　航 戸塚スポーツセンター -155 155 -162.5 97.5 -102.5 -102.5 -182.5 -182.5 -182.5 0 失格

山本和輝 ESQUATIR -152.5 -152.5 152.5 -127.5 -127.5 -127.5 -210 210 220 0 失格

藤田朋晴 ESQUATIR -160 160 -170 -110 -110 -110 180 -185 185 0 失格

男子66kg級
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鍋倉　光 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 165 180 200 130 140 147.5 220 245 255 602.5 1

柳田雅彦 湘南BP 192.5 207.5 215 130 137.5 142.5 220 232.5 242.5 600 2

押田佳剛 横浜ワンダースリー 190 200 205 130 135 -137.5 200 215 222.5 562.5 3

大塚順之 Y.C.PowerBear 160 -172.5 175 137.5 142.5 -145 220 230 235 552.5 4

大石圭太朗 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 165 180 -200 105 115 120 200 -210 -210 500 5

清水　肇 富士通ボディビルクラブ 150 155 160 110 115 120 190 200 -205 480 6

巻渕智彦 ESQUATIR 160 165 167.5 -100 100 102.5 185 195 205 475 7

木村優太 慶應義塾大学 160 170 180 85 90 -95 185 195 -200 465 8

大城健太 個人 160 167.5 170 110 120 125 170 -180 -180 465 9

小澤良輔 ダイドースポーツクラブ 160 167.5 -172.5 97.5 105 110 160 170 177.5 455 10

鶴田裕一郎 小田原アリーナ 130 140 -142.5 90 102.5 -107.5 190 200 207.5 450 11

馬場左吉 慶應義塾大学 140 150 160 90 95 -102.5 190 195 -200 450 12

福島伊織 慶應義塾大学 160 170 180 80 85 -90 150 160 180 445 13

藤野峻輔 横濱ベンチラバーズ 210 220 225 115 120 125 240 -260 -265 590.0 1

谷澤一矢 横浜マリントレーニングジム -205 -210 210 110 120 -125 220 240 -245 570.0 2

勝股勇太 戸塚スポーツセンター 190 200 -205 105 110 -115 210 220 230 540.0 3

小林　守 個人 165 170 -175 140 150 -155 170 180 190 510.0 4

藤渕仲達 シルバージム横浜 140 155 170 120 130 140 150 170 190 500.0 5

鈴木和男 富士通ボディビルクラブ -160 -160 160 115 120 122.5 180 185 - 467.5 6

中野将大 ESQUATIR 150 160 170 100 -107.5 -107.5 170 -190 190 460.0 7

ジェイ・ディシェイザー ESQUATIR 140 147.5 -150 85 95 -102.5 170 195 200 442.5 8

野原翔太 厚木商業高校 120 -130 -130 70 80 -82.5 150 -170 -170 350.0 9

花澤良幸 個人 -120 -120 120 90 -95 -95 130 135 -140 345.0 10

岩附秀幸 横濱ベンチラバーズ -170 -170 -170 120 -125 -125 180 202.5 -207.5 0.0 失格

島田友則 ESQUATIR 240 250 255 180 185 190 230 240 -250 685.0 フルギアOP

男子83kg級

男子74kg級
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松尾賢太朗 筋トレクラブまっちゃん 220 240 -257.5 150 160 170 240 260 -272.5 670 1

清水隼人 ESQUATIR 210 215 - 150 155 -162.5 230 240 -250 610 2

鈴木総司 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 180 190 195 135 145 150 200 215 230 575 3

室　洋平 横濱ベンチラバーズ 185 197.5 -210 125 130 135 225 235 -242.5 567.5 4

猿渡英和 筋トレクラブまっちゃん 180 190 200 140 150 -155 190 200 205 555 5

佐藤　大 ゴールドジム横須賀 200 -210 -220 140 150 155 160 175 190 545 6

鈴木駿也 国際塾 175 190 195 130 135 -140 190 -205 -205 520 7

須田勇介 ESQUATIR 190 -200 -200 130 135 -140 -190 190 -210 515 8

近藤好和 ESQUATIR 150 160 170 110 -120 -120 160 170 180 460 9

芳賀涼平 ゴールドジム横浜上星川 240 255 260 145 -152.5 -152.5 260 282.5 -285 687.5 1

伊澤優治アルベルト ユニタイムフィットネス 240 -250 250 135 145 152.5 230 255 265 667.5 2

池田大輔 ESQUATIR 200 215 230 165 177.5 -185 220 240 250 657.5 3

西　星也 小田原アリーナ 170 177.5 182.5 122.5 127.5 -132.5 200 210 -217.5 520 4

スティーブン・キャノン スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 235 245 -250 140 145 -150 235 245 -250 635 フルギアOP

男子120kg級 磯野太暉 ESQUATIR 160 180 200 -110 120 130 140 150 -160 480 1

男子120kg超級 笠木陵馬 筋トレクラブまっちゃん 220 240 260 -160 -165 165 200 220 -235 645 1

※同記録の場合は検量体重が軽い方の選手が上位となります ：神奈川県新記録

男子93kg級

男子105kg級


